"
SCHUTZKONZEPT

der Sport-UNION Annen e.V.

zur Pravention und Intervention sexualisierter und
interpersonaler Gewalt im Sport

@ Kéalberweg 2, 58453 Witten

@ 02302 65013

psig@sport-union-annen.de



WITTEN

Schutzkonzept
zur Pravention und Intervention sexualisierter und
interpersonaler Gewalt im Sport

Praambel

Zielsetzung

Dieses Schutzkonzept hat das Ziel, sexuelle und interpersonale Gewalt (PSIG) im Sport zu
erkennen und durch geeignete Mal3nahmen zu verhindern. Hierbei ist zu beachten, dass alle
Beteiligten eines Sportvereins, Vorstande, Athleten und Eltern, ohne die ein Vereinsleben
nicht maoglich ist, daran mitwirken.

Préavention bedeutet ein Problembewusstsein zu schaffen - ein korrektes Miteinander zu
schaffen und zu leben.

l. Struktur und Organisation

Die Sport-UNION Annen e.V. (SUA) ist ein Mehrsparten-Sportverein, der sich aus einem
Hauptverein und mehreren Abteilungen zusammensetzt. Entscheidend ist, dass der
Hauptvorstand (Hauptverein) einzig nach auf3en fur die SUA handeln darf.
Vertretungsberechtigt nach aufRen sind die in der Satzung genannten Vertreter nach § 26
BGB (geschaftsfuhrender Vorstand). Daraus ergibt sich die Problematik, dass die
unterschiedlichen Sportarten und Abteilungen nicht mit einem allgemeingultigen
Schutzkonzept fir den gesamten Verein auskommen.

Das Schutzkonzept sich aus folgenden vier Teilen zusammen:

e Allgemeiner Teil (gultig fur alle)
Hier werden die allgemeinen Mindeststandards, die den Rahmen fiir den
Gesamtverein festlegen, erlautert.

e Besonderer Teil (abteilungsspezifische Umsetzung)
Hier bearbeiten die Abteilungen mit Hilfe der Risikomatrix ihre abteilungs- und
sportartspezifischen Risiken (Risikoanalyse) und leiten daraus eigene, weiter-
fuhrende Regeln ab.

Diese sind dem Vorstand (Hauptverein) schriftlich zu manifestieren und zur
Freigabe vorzulegen.

o Interventionsfall (giltig fur alle)
Hier wird das Vorgehen im Umgang mit einem Schadens- / Interventionsfall
durch die Abteilungen, sowie die damit verbundenen Meldeketten und
Hilfsangebote externer Stellen beschrieben.

o Anlage (gultig fur alle)
Hier wird z. B. auf ,Weitere Begriffe®, ,Kinderrechte und Kinderschutz“ und
»1ater/innen“ eingegangen.

Diese vier Teile ergeben das Schutzkonzept fir die jeweiligen Abteilungen.
In der Gesamtheit gesehen, ergibt dies das Master-Schutzkonzept fir den Gesamtverein
(SUA).
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II. Begriffe und Definition

1. Einleitung und Begriffserklarungen

Um Praventions- und Schutzmal3nahmen zielgerichtet zu gestalten, missen fundierte
Kenntnisse Uber Gewalt als solche und ihrer unterschiedlichen Formen zugrunde gelegt
werden. Interpersonelle Gewalt kann sich in zahlreichen Auspragungen zeigen, die nicht nur
isoliert auftreten, sondern sich ebenso vermischen kénnen.

1.1. Gewalt und ihre Formen

Allgemein bezeichnet Gewalt den Einsatz von physischen und/oder psychischen Zwang
gegenliber Menschen. In der Soziologie bedeutet Gewalt den Einsatz von physischer oder
psychischer Mittel, um einer anderen Person gegen ihren Willen Schaden zuzufligen, sie
dem eigenen Willen zu unterwerfen oder der solchermalRen ausgelbten Gewalt durch
Gegengewalt zu begegnen.

1.1.1. Grenzverletzung

Von einer Grenzverletzung spricht man, wenn es sich um einmaliges oder gelegentliches
Fehlverhalten von Mitarbeitenden aufgrund von fachlichen oder personlichen Defiziten
handelt. Das unangemessene Verhalten kann durch einen Mangel an eindeutigen Normen
und Regeln in einer Organisation, durch Gedankenlosigkeit oder mangelnde Empathie der
Mitarbeitenden hervorgerufen werden. Grenzverletzungen passieren oft unbeabsichtigt und
konnen im Trainingsalltag nicht immer vermieden werden. Unbeabsichtigte
Grenzverletzungen sind im alltdglichen Miteinander korrigierbar, wenn die grenzverletzende
Person dem Gegenuber mit einer grundlegend respektvollen Haltung begegnet. Es ist
Ausdruck eines achtsamen Miteinanders, wenn sich die grenzverletzend verhaltende Person
aufgrund der Reaktion der verletzten Person oder durch Hinweise von Dritten der von ihm/ihr
unbeabsichtigt vertibten Grenzverletzung bewusst wird, sich entschuldigt und darum bemdiht,
weitere unbeabsichtigte Grenzverletzungen zu vermeiden.

Potenzielle Tater/innen setzen Grenzverletzungen jedoch bewusst in ihren
Anbahnungsstrategien ein, um zu testen, wie weit sie mit potenziellen Opfern gehen kdnnen,
ohne auf Gegenwehr zu stol3en, die eine mdgliche Aufdeckung zur Folge hétte.

Beispiele fur Grenzverletzungen:

e Missachtung der kérperlichen Grenzen von Madchen und Jungen (z. B. bei
Hilfestellungen) gelegentliche grenziiberschreitende Tobe- und Kampfspiele unter
Kinder und Jugendlichen, die zu nicht beabsichtigten Verletzungen fihren.

e Missachtung der Belastbarkeit von Kindern und Erwachsenen (altersgerechtes
Training).
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1.1.2. Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Ubergriffe unterscheiden sich von Grenzverletzungen dadurch, dass sie
beabsichtigt sind und nicht zuféllig passieren. Hierbei handelt es sich um Gewalt, die mit
sexuellen Mitteln ausgelbt wird. Sexualisierte Gewalt kann sowohl mit Kérperkontakt als
auch ohne (z. B. in verbaler Form) erfolgen. Sie kann strafrechtlich relevant sein oder
strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt vorbereiten.

Sexualisierte Ubergriffe unterscheiden sich von unbeabsichtigten Grenzverletzungen durch
die Missachtung der verbal oder non-verbal gezeigten Abwehrreaktionen der Opfer. Werden
die Grenzverletzungen immer massiver und haufiger und/oder héren trotz Kritik von Dritten
(z. B. Eltern, Jugendliche, Mittrainierende, etc.) nicht auf, dann kommt es selten zu einer
Ubernahme der Verantwortung fiir das eigene grenziberschreitende Verhalten der
Tater/innen. Dies geht einher mit einer Abwertung von Betroffenen und Zeug/innen, die Dritte
um Hilfe bitten.

Beispiele fur sexuelle Ubergriffe:

1. Sexuelle Ubergriffe ohne Kérperkontakt:

a. Wiederholtes Flirten der Trainer/innen mit Madchen und Jungen, Madchen/Jungen
mit besonderen Kosenamen ansprechen. z. B. “Schatz”, “Liebster” oder “Siiflte”

b. Voyeurismus z. B. immer wieder in die Umkleide des anderen (oder gleichen)
Geschlechts gehen.

c. Sexistische Spielanleitungen oder Anweisungen beim Training z. B. Spiele mit
Entkleidung, Madchen auffordern ohne T-Shirt zu trainieren.

2. Sexuelle Ubergriffe mit Kérperkontakt:

a. Wiederholte Missachtung einer (fachlich) angemessenen kérperlichen Distanz,
z. B. immer das gleiche Madchen/den gleichen Jungen zum Demonstrieren einer
Technik nehmen, ohne vorher zu fragen

b. Wiederholter Austausch von Zartlichkeiten, die eher einem familiaren Umgang
entsprechen

c. Initiierung von Spielen, die Madchen/Jungen auch nicht erwinschten
Kdrperkontakt abverlangen.

1.1.3. Emotionale, psychische und/oder seelische Gewalt

Psychische oder seelische Gewalt sind sehr subtile Formen der Gewalt. Sie kénnen in vielen
unterschiedlichen Erscheinungsformen auftreten und sind nicht immer einfach zu erkennen.
In einigen Fallen kann seelische Gewalt eine Vorstufe zur kdrperlichen und/oder
sexualisierten Gewalt sein. Eine wesentliche Eigenschaft der psychischen Gewalt liegt darin,
dass die Verletzungen der Betroffenen nicht sichtbar sind. Die haufigsten Ausibungsformen
der psychischen Gewalt sind Beschimpfungen, Beleidigungen, Erpressungen, Bedrohungen
oder Anschreien. Genauso zahlen Demutigungen, Vernachlassigung, Zwangskontrolle,
Stalking und Mobbing zu den Formen psychischer Gewalt.
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Beispiele fur psychische Gewalt:

1. RegelmaBiges Anschreien der Kinder durch den Trainer/die Trainerin und
Beschimpfung als ,Lappen”.

2. Kontrolle Uber grundlegende Bedurfnisse: z. B. beim Training verbieten auf die
Toilette gehen zu dirfen oder etwas zu trinken.

3. Verwehrung von Unterstitzung und Hilfe, z. B. bei Verletzungen weiter zum Training
zwingen.

1.1.4. Korperliche Gewalt

Kdrperliche Gewalt kann sich tber Schlage, Kniffe, Tritte hin zu handfesten Priigeleien oder
Verletzungen z. B. durch Messer und andere Gegenstande ziehen. Zur Kérperlichen Gewalt
gehdren alle Angriffe auf den Korper oder die Gesundheit eines Menschen. Fachleute
unterscheiden zwischen stumpfer/schirfender Gewalt (z. B. durch Schlage oder Tritte) und
scharfer/spitzer Gewalt (z. B. durch Messerstiche). Kérperliche Gewalt kann zu sichtbaren
und unsichtbaren Verletzungen fuhren. Sichtbare Verletzungen sind leicht, durch blaue
Flecken, Blutererguisse oder Kratzer zu erkennen. Unsichtbare Verletzungen, wie z. B. eine
Gehirnerschitterung oder innere Blutungen sind schwerer zu erkennen.

Mit der Kdrperlichen Gewalt kdbnnen auch seelische Verletzungen einhergehen.
Kdrperverletzung im Strafgesetzt: Im Strafgesetzbuch (StGB) ist Kérperverletzung definiert
als koérperliche Misshandlung oder Schadigung der Gesundheit (§ 223 StGB). Auch wer
einen anderen Menschen nicht vorséatzlich (= bewusst und gewollt) verletzt, sondern
fahrlassig (= durch mangelnde Sorgfalt), kann sich strafbar machen. Das Strafgesetz
bewertet au3erdem die Schwere der Verletzung. Unterschieden wird zwischen fahrlassiger
(8 229 StGB), gefahrlicher (8 224 StGB) und schwerer Korperverletzung (8 226 StGB) sowie
Kdrperverletzung mit Todesfolge (§ 227 StGB). Auch die Misshandlung von
Schutzbefohlenen (§ 225 StGB) und die Beteiligung an einer Schlagerei (§ 231 StGB) fallen
in den Bereich der Kdrperverletzung.

Beispiele fur kérperliche Gewalt:

1. Wiederholte Tobe- und Kampfspiele, in denen die Grenzen anderer massiv verletzt
werden, bzw. die zu Verletzungen fuhren.

2. Spiele, bei denen Schlage oder Tritte eingesetzt werden, die zu Verletzungen fihren
konnen (z. B. “Auspeitschen” mit dem Judo-Grtel)

1.1.5. Kindeswohlgeféahrdung

Das Kindeswohl bedeutet das Recht des Kindes auf Forderung seiner Entwicklung und auf
Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit. Eine
Kindeswohlgefahrdung liegt dann vor, wenn Kinder durch Misshandlung, Vernachlassigung
oder durch sexuellen Missbrauch in ihrer kdrperlichen, seelischen oder geistigen Entwicklung
gegenwartig erheblich gefahrdet sind, bzw. wenn Verletzungen und Schadigungen des
Kindeswohls bereits eingetreten sind und die schadigenden Einflisse fortdauern. Die
Kindeswohlgefahrdung ist zudem ein das Wohl und die Rechte des Kindes
beeintrachtigendes Verhalten, Handeln oder Unterlassen einer angemessenen Sorge durch
Eltern oder eine andere Person in der Familie oder Institution. Die Hilfe und eventuell das
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Eingreifen von Jugendhilfe, Jugendamt und/oder Familiengerichten kdnnen in diesen Fallen
notwendig sein, um die Sicherung der Bedurfnisse und des Wohls eines Kindes zu
gewabhrleisten.
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Allgemeiner Teil

Die SUA ist ein Mehrsparten-Sportverein der aus dem Hauptvorstand, Vorstande der
Abteilungen und Athleten mit deren Eltern besteht.

Die Vorstande erflllen eine Vorbildfunktion und missen daher im Rahmen der Transparenz,
aber auch des Vorlebens ein ,erweitertes polizeiliches Flihrungszeugnis® zur Einsichtnahme
vorlegen. Die Einsichtnahme erfolgt durch die Geschéftsstelle des Hauptvereins. Das
Zeugnis muss im Original vorliegen. Es wird das Ausstellungs- und Ablaufdatum registriert
und der jeweiligen Person vor Ort zuriickgegeben.

Eine anderweitige Vorlage, z. B. Uber E-Mail, WhatsApp, Screenshot oder &hnliche Dienste
ist nicht zulassig.

Alle Mitarbeitenden im Verein, die mit Kindern, Jugendlichen und / oder Erwachsenen
arbeiten oder im Kinder- und Jugendbereich als Betreuungspersonen tatig sind verpflichten
sich den Ehrenkodex der SUA einzuhalten. Der Ehrenkodex ist auf der SUA-Homepage
unter www.sport-union-annen.de einsehbar.

1) Die Abteilungen
a) PSIG-Beauftragter

Die Abteilungen haben einen Ansprechpartner zu benennen, der sich um das
Schutzkonzept kiimmert (ein Mitglied des Abteilungsvorstands).

Diese Person (oder auch Team) organisiert das Schutzkonzept innerhalb der Abteilung
und dient dem Hauptvorstand als Ansprechpartner.

b) Ansprechperson(en)

Die Abteilungen bestimmen eine psychologisch geschulte Ansprechperson (Qualifikation
nach KSB). Die erfolgte Teilnahme ist Giber ein Qualifikationszeugnis dem Hauptverein
zur Einsichtnahme vorzulegen. Bis 100 Mitglieder pro Abteilung ist eine Ansprech-
person, ab 100 Mitglieder sind zwei Ansprechpersonen (moglichst verschiedenen
Geschlechts) zu bestimmen.

Sie hat/haben die Aufgabe mit Betroffenen, gemeldete Vorkommnisse entgegen-
zunehmen und Hilfestellungen fur die Betroffenen zu leisten, externe Hilfestellungen zu
vermitteln oder auf Wunsch Kontakte zu anderen Stellen herzustellen.

Diese Ansprechperson/en ist/sind in der Abteilung bekannt zu machen, z. B. durch
Aushang. E-Mail-Adresse und / oder Mobil-Rufnummer sind zur Kontaktaufnahme durch
die Betroffenen zu verdffentlichen.

Darlber hinaus muss die Abteilung ein Beschwerdemanagement organisieren, so dass
eine Kontaktaufnahme zu den zusténdigen Stellen in der Abteilung in kiirzester Zeit
maoglich ist.

Seite 7
Stand: 01.07.2026


http://www.sport-union-annen.de/

c)

d)

Schutzkonzept
zur Pravention und Intervention sexualisierter und
interpersonaler Gewalt im Sport

Ubungsleiter

Die Ubungsleiter / Trainer der Abteilungen bilden den Kern und das Ruckgrat jeder
Sportabteilung. Sie missen wie alle Vorbilder im Verein alle drei Jahre ein polizeiliches
Fuhrungszeugnis s.o. zur Einsichtnahme vorlegen.

Die Einsichtnahme erfolgt durch die Geschéftsstelle des Hauptvereins. Das Zeugnis
muss im Original vorliegen. Es wird das Ausstellungs- und Ablaufdatum registriert und
der jeweiligen Person vor Ort zurlickgegeben.

Eine anderweitige Vorlage, z. B. Uber E-Mail, WhatsApp, Screenshot oder &hnliche
Dienste ist nicht zulassig.

Da die Trainer durchgehend Kontakt zu den Athleten und / oder deren Eltern, (soweit
diese minderjahrig sind) haben, sind sie der Dreh- und Angelpunkt des Konzepts. Sie
sollen mogliche Vorfélle erkennen, aber auch ihre eigenen Grenzen hinterfragen um ein
gescharftes Problembewusstsein zu entwickeln.

Deswegen verpflichten wir (SUA / Hauptvorstand) die Trainer zur Teilnahme am
Seminar ,Kurz und Gut PSIG* (vgl. Ubungsleitervertrag). Um einen einheitlichen
Standard zu schaffen, da das Thema PSIG in den jeweiligen Fachverbanden bei
Fortbildungen unterschiedlich stark gewichtet wird.

Athleten

Die Athleten-Spanne im Verein geht vom Kind bis zum Senior und hat somit ein weites
Altersfeld.

Diese Altersspanne kann nur in unterschiedlichen Formen an die Problematik
herangefiihrt werden. Hinzu kommen die Abteilungen und der dort unterschiedlich
betriebenen Aufklarung.

Durch qualifizierte Trainer und kurze Einfiihrungen wéahrend der Trainingseinheiten kann
hier das Thema aufgegriffen werden.

Daruber hinaus kdnnen auch externe Kréafte, die z. B. erlebnispadagogisches Theater
oder Planspiele fur Jugendliche anbieten (KSB).

Hier kann vom Hauptvorstand Hilfe geleistet werden.

Denkbar wére auch ein abteilungsibergreifender Praventionstag, der in Zusammen-
arbeit mit dem Hauptvorstand angeboten werden kann.

Eltern
Die Eltern, die eine weitere Stiitze unseres Vereinslebens sind - somit auch ein wichtiger

Bestandteil unseres Vereins - mussen in dieses Schutzkonzept eingefihrt werden, da
sie neben den Trainern den Hauptzugang zu ihren minderjahrigen Kindern haben.
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Ihnen fallen Veranderungen ihres Kindes, neben den Trainern am schnellsten und
haufigsten auf und bilden daher eine wichtige Funktion in der Meldekette der
Gemeinschaft.

Sinnvoll ist sie mit in das jeweilige Schutzkonzept einzubinden.

Dies kann u.a. durch Workshops oder qualifizierte Vereinsmitglieder erfolgen, oder auch

durch externe Beratungen und Schulungsangebote.

Abteilungen die keinen aktiven Trainings- oder Wettkampfbetrieb haben sind von
diesen Konzepten ausgenommen.
2) Zentrale Ansprechperson (Hauptvorstand)
Neben den Ansprechpartnern in den Abteilungen steht im Hauptvorstand
Christian Granz

Tel.: 02302 65013
E-Mail: psig@sport-union-annen.de

als Ansprechperson zur Verfugung.
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Besonderer Teil

Im besonderen Teil legen die einzelnen Abteilungen fest welche abteilungsspezifischen
Risiken (Sportart- und Raumlichkeiten) zugrunde liegen.

Dies wird in einer eigenen Risikoanalysematrix festgelegt und aus dieser leiten die
Abteilungen konkrete Regeln und MalRhahmen ab.

Das dafur erforderliche Muster der Risikoanalysematrix ist dem Schutzkonzept in dem
Anhang 1 (Muster-Risikoanalyse) zu entnehmen.

Die Risikoanalysematrix ist nicht abschlielend und muss durch die Abteilungen
selbststandig erweitert werden.

Regelungen und MalRnahmen der jeweiligen Abteilungen werden als Anhang dem
Schutzkonzept beigeflgt.

Die durch die Abteilungen erstellten Risikoanalysen und damit verbundenen
Maflnahmen und Regelungen sind vor Verotffentlichung ausnahmslos dem
geschaftsfihrenden Vorstand zur Freigabe vorzulegen.
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Interventionsfall

Dieser Punkt gilt als Handlungslinie im Falle eines Vorfalls. Erhalten die geschulten
Ansprechpersonen Kenntnis durch Eltern, Trainer oder Athleten von einem Vorfall, missen
diese zeitnahen Kontakt zu dem Betroffenen aufnehmen und ein Gespréch anbieten.

1) Gesprache mit den Beteiligten sollten immer von zwei Ansprechpersonen gefihrt
werden um eine objektivere Sicht auf den Sachverhalt zu haben, aber auch zur
gegenseitigen Unterstitzung des Gehoérten um dieses besser verarbeiten zu kénnen
und letztlich auch das Gesagte bezeugen zu kénnen, falls es zu rechtlichen Folgen
kommen sollte. Die Gesprache sind schriftlich zu protokollieren (bitte keine
Aufzeichnungen mit Handy oder ahnlichem, da es hier zu Datenschutzproblemen
kommen kann).

Weitere Informationen siehe Link zum KSB EN unten unter Erreichbarkeiten.

2) Kommen die Ansprechpersonen zu dem Schluss, dass es sich um einen
schwerwiegenden Vorfall handelt, ist der Abteilungsleiter zu informieren und eine
Person im geschéftsfiihrenden Vorstand in Kenntnis zu setzen. (Dies geschieht
deshalb, da nur der Hauptverein nur nach Auf3en rechtsfahig handeln kann.)
Ferner empfehlen wir das Praventionsteam des KSB zu informieren und um
Unterstiitzung zu bitten, da diese Personen professionell geschult sind und
weiterfihrende Hilfsangebote vermitteln kénnen.

3) Es ist unbedingt darauf zu achten, dass der informierte Kreis sich auf folgenden
Personen zusammensetzt:

- zwei Ansprechpersonen,
- Abteilungsleiter und
- Kontaktperson geschaftsfihrender Vorstand (Hauptverein).

Dies dient zum einen dem Opferschutz und zum anderen aber auch, da die
Unschuldsvermutung auch fir den mutmaflichen Téater gilt, eine Vorverurteilung im
Verein und der Offentlichkeit vorzubeugen und sich nicht dem Vorwurf der
Rufschédigung aussetzen zu lassen.

4) Meldungen an den Fachverband oder KSB sollten aus diesem Grund im ersten
Schritt anonymisiert erfolgen, hier gilt das Prinzip Opferschutz. Wichtig ist bei den
Gesprachen unbedingt dem Wunsch des Betroffenen nachzukommen, entgegen
eventuellem eigenem Empfinden, was das weitere Vorgehen betrifft.
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Wichtige Erreichbarkeiten auf3erhalb des Vereins

Ansprechpartner Name Kontakt
Polizei Witten (02302) 2090

pro familia horizonte Witten =~ Frau Kassette (02302) 698935
Beratungsstelle bei Frau Kopp
sexualisierter Gewalt

Jugendamt Stadt Witten Herr Lining (02302) 5815103
Jugendhilfe Stadt Witten (02302) 5815102
Anonyme Anlaufstellen Name Kontakt

Kinder- und Jugendtelefon 116 111

(Mo. - Fr. 15:00 - 19:00 Uhr) (kostenfrei)
SAFE SPORT (030) 220138710

Unabhé&ngige Ansprechstelle
flr Betroffene sexualisierter,

psychischer und physischer

Gewalt im Sport

N.I.LN.A. Hilfetelefon Sexueller 0800 2255530
Missbrauch (NINA e.V.), (kostenfrei und anonym)
unterstutzt durch die

unabhéngigen Beauftragten

fur Fragen des sexuellen

Kindesmissbrauchs (UBSKM)

Diese kdnnen jeweils von den einzelnen Abteilungen ergénzt werden.
Unter diesem Aufruf / Link des KreisSportBund Ennepe-Ruhr e. V. (KSB) sind alle

wichtigen Punkte fur die Gesprachsfiihrung, weiterfihrende Hilfsangebote und
Erreichbarkeiten zusammengefasst:

https://padlet.com/Sportjugend/ap-netzwerk-ksb-en-rplklkvsgdaexmis

5) Weitere Handlungsschritte wie Sanktionen, Vereinsausschluss oder
Einschalten von Strafverfolgungsbehdrden kbnnen nur in Zusammenarbeit mit
dem geschaftsfihrenden Vorstand getroffen werden. Suspendierungen oder
Aussprache von Hausverboten sind dem geschaftsfiihrenden Vorstand anzuzeigen.
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6) Rehabilitation

Sowohl Fuhrungskrafte als auch Mitarbeitende hegen oft die Beflirchtung, dass eine
Person zu Unrecht des sexuellen Missbrauchs an Schutzbefohlenen verdachtigt und
beschuldigt werden konnte. Selbst die besten strukturellen PraventionsmalRnahmen
und Notfallplane kénnen solche Situationen nicht vollstandig ausschlie3en. Trotz der
Moglichkeit, dass sich ein Verdacht als unbegriindet erweist, muss es fur die SUA,
die sich dem Schutz und Wohl von Kindern verpflichtet fihlen, oberste Prioritat
haben, die kérperliche und seelische Unversehrtheit der jungen Menschen
sicherzustellen. Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht an erster Stelle.

Um den moglichen Schaden fur zu Unrecht beschuldigte Mitarbeitende zu
minimieren, sieht das Interventionskonzept auch Malinahmen zur Bearbeitung und
Aufarbeitung eines ausgeraumten Verdachts vor.

Ziele der Rehabilitation:

+ Die vollstandige gesellschaftliche Rehabilitation der betroffenen
Mitarbeitenden.

+ Die Wiederherstellung der beruflichen Reputation der betroffenen
Mitarbeitenden.

» Die Wiederherstellung des Vertrauensverhaltnisses innerhalb des Teams und
die Sicherstellung der Arbeitsfahigkeit.

Dabei ist zu beachten, dass Rehabilitationsmaflinahmen, so sorgféltig sie auch
durchgefuhrt werden, keine Garantie dafiir bieten, dass die betroffenen
Mitarbeitenden in der AuRenwahrnehmung vollstandig von einem unbegriindeten
Verdacht entlastet werden.

+ Die Verantwortung fur die Durchfiihrung der Rehabilitationsmal3nahmen liegt
beim geschéftsfihrenden Vorstand.

+  Uber die eingeleiteten und durchgefiihrten MaRnahmen zur Rehabilitation
werden der Vorstand und auch die Ubrigen betroffenen Vereinsmitglieder
umfassend informiert.

* Die Rehabilitation wird mit derselben Sorgfalt durchgefiihrt wie das Verfahren
zur Uberprifung eines Verdachts.

* Alle Personen und gegebenenfalls Medien, die zuvor im Rahmen der
Interventionsmalnahmen informiert wurden, werden Utber die Aufklarung des
unbegrindeten Verdachts in Kenntnis gesetzt. Dabei wird die Dokumentation
des Interventionsprozesses zurate gezogen, um sicherzustellen, dass alle
relevanten Stellen informiert werden.

*  Weitergehende Informationen werden in Absprache mit den betroffenen
Mitarbeitenden weitergegeben.

+ Samtliche Rehabilitationsmaflinahmen werden grindlich dokumentiert.
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Wiederherstellung der Arbeitsfahigkeit der Mitarbeitenden:

Die grofdte Herausforderung im Rehabilitationsprozess liegt darin, das Vertrauen
zwischen den betroffenen Mitarbeitenden und dem Team wiederherzustellen. Dieses
Vertrauen ist die Grundlage fir eine fortgesetzte professionelle Zusammenarbeit.
Ohne die Unterstltzung durch externe Supervision ist dies kaum zu erreichen, da die
Spaltungsprozesse und Verunsicherungen meist tief sitzen. Der Prozess dauert an,
bis ein (symbolischer) Schlusspunkt gesetzt werden kann. Bis dahin begleiten und
unterstitzen wir das Team kontinuierlich.

7) Aufarbeitung

Eine Intervention wird von einer professionellen Aufarbeitung des Falls begleitet. Die
SUA (Krisenteam fur Aufarbeitung) ist fur die Bearbeitung der ihr gemeldeten Falle
zustandig. Der Krisenfall wird situations- und fallangemessen vom Krisenteam
reflektiert und die Tater/innen Strategien analysiert. Dabei werden die Personlich-
keits- und Datenschutzrechte aller Beteiligten gewahrt. Zudem wird bei Bedarf eine
externe Supervision in den Aufarbeitungsprozess einbezogen. Betroffene Personen
kdnnen auf Wunsch ebenfalls einbezogen werden. Dabei werden folgende Bereiche
behandelt:

» Das Ausmal des Vorfalls im jeweiligen Kontext

» Die Strukturen, die Grenziiberschreitungen und Gewaltaustibung ermdglicht
und beginstigt haben

* Der Umgang mit dem Fall und dessen Aufkléarung

* Ableitungen zur Verbesserung des Schutzes vor Gewalt.

[1l.  Nudtzliche Links

Hier kdnnen alle Abteilungen niitzliche Links einfligen, die fir die Betroffenen als Hilfe
dienen kdnnen.
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Anlage
1. Weitere Begriffe
1.1 Grooming

Als Grooming wird die gezielte Kontaktaufnahme Erwachsener mit Minderjahrigen
bezeichnet. Das englische Wort Grooming (= ,striegeln, zurechtmachen, vorbereiten®)
bezieht sich darauf, dass den potenziellen Opfern zunachst geschmeichelt wird oder ihnen
Geschenke gemacht werden, um ihr Vertrauen zu erlangen. Die Intention des "Groomings"
hat immer einen missbrauchlichen Zweck. Der Begriff selbst zeigt den Bezug zu einem
vorbereitenden Verhalten der "Groomer". Dazu werden zunachst ein Vertrauensverhaltnis
und Nahe aufgebaut, sodass Opfer in eine gewisse korperliche sowie seelische Abhangigkeit
gebracht werden. Geschieht dies im Internet (etwa in Chats oder in sozialen Netzwerken),
spricht man von Cyber-Grooming. Ist die (Online)Konversation beispielsweise gepragt von
Komplimenten, bemuhter Jugendsprache und immer intimer werdenden Fragen, kann dies
ein Hinweis auf "Grooming" sein. “Groomer" kdnnen sich auch als vermeintliche Talentscouts
ausgeben und unter diesem Vorwand nach persénlichen Daten und Bildern fragen.

1.2. Gaslighting

Der Begriff ,Gaslighting” E bezeichnet eine Form von psychischer Gewalt, bei dem die Opfer
so stark durch Lugen, Leugnen und Einschiichterungstaktiken manipuliert werden, dass sie
anfangen, an ihrem eigenen Verstand zu zweifeln. Der Begriff ,Gaslighting“ geht auf ein
Theaterstick mit dem Titel ,Gas Light* aus dem Jahr 1938 zurlick und bedeutet Gbersetzt so
viel wie ,Gasbeleuchtung“. ,Gaslighting“ ist eine Form der psychologischen Manipulation, bei
der eine Person systematisch dazu gebracht wird, an der eigenen Wahrnehmung,
Erinnerung oder geistigen Gesundheit zu zweifeln. Dies konnte beispielsweise durch
standiges Herunterspielen oder Verleugnen von Erfahrungen oder Geflihlen einer anderen
Person hervorgerufen werden, indem jemand behauptet, dass diese lberreagiert oder sich
etwas einbildet, obwohl die erlebten Situationen oder Emotionen real sind.

E Im Theaterstlick "Gas Light", das spater auch als Film adaptiert wurde, versucht der
Ehemann, seine Frau dazu zu bringen, an ihrem Verstand zu zweifeln, indem er heimlich die
Gasbeleuchtung im Haus dimmt, wéahrend er behauptet, dass sie sich das nur einbilde.
Durch diese Manipulation beginnt die Frau tatsachlich an ihrem Verstand zu zweifeln und
ihre Wahrnehmung der Realitat zu hinterfragen.
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1.3. Doxxing

Doxxing bezieht sich auf die Praxis, personliche Informationen einer Person zu beschaffen
und diese dann im Internet zu veroffentlichen. Solche Informationen kénnen Name, Adresse,
Telefonnummer, Arbeitsplatz, private Fotos und weitere sensible Details umfassen. Die
Tater/innen kommen durch Recherche, Hacking oder Social Engineering wie Phishing an die
Daten, erklart das Ethikbiro der Universitat Berkeley. Warum das Ganze Doxxing heif3t?
,Dox" ist eine verkirzte Schreibweise von ,docs", zu Deutsch: ,Dokumente”. Es werden also
Dokumente eingesehen und mit der Absicht verdéffentlicht, die betroffene Person zu
diffamieren, einzuschichtern oder ihr Schaden zuzufliigen.

2. Kinderrechte und Kinderschutz
2.1. Gesetzliche Bestimmungen:

Die Diskussionen und Beschlisse des von der Bundesregierung einberufenen runden
Tisches gegen sexuellen Kindesmissbrauch sowie zahlreiche anschlie3ende Debatten und
Studien haben 2012 den ersten Niederschlag in der Einfihrung des
Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG) gefunden. Zusétzlich wurde das Gesetz zur
Bekampfung sexualisierter Gewalt gegen Kinder von 16. Juni 2021 sowie das
Landeskinderschutzgesetz NRW (Gesetz zum Schutz des Kindeswohls und zur
Weiterentwicklung und Verbesserung des Schutzes von Kindern und Jugendlichen)
verabschiedet.

2.1.1. Kinderrechte (UN-Kinderrechtskonvention):

Die UN-Kinderrechtskonvention ist ein internationales Abkommen, das die Rechte von
Kindern festlegt. Sie wurde von den Vereinten Nationen am 20.11.1989 verabschiedet und
trat am 02.09.1990 in Kraft. Die Konvention besteht insgesamt aus 54 Artikeln, die
verschiedene Rechte und Grundséatze fiir Kinder festlegen. Dabei ist die UN Kinderrechts-
konvention von vier Grundprinzipien gepragt:

e Diskriminierungsverbot:
Die UN-Kinderrechtskonvention gilt fir alle Kinder und Jugendlichen, unabhangig von
Geschlecht, Herkunft, Religionszugehdérigkeit, Sprache, Behinderungen oder
politische Ansichten des Kindes, bzw. Seiner/ihrer Eltern. Kein Kind darf deswegen
diskriminiert werden. Alle Kinder, die sich in Deutschland aufhalten miissen Schutz,
Férderung und Bildung sowie Beteiligung erfahren - egal, woher sie kommen und
welcher Religion oder Weltanschauung sie anhangen. Das ist die Voraussetzung fur
eine erfolgreiche Integration.

e Recht auf Leben und persdnliche Entwicklung:
Jedes Kind hat das Recht, in einem Rahmen heranzuwachsen und sich zu einer
eigenverantwortlichen und gesellschaftsfahigen Personlichkeit zu entwickeln. Kinder
und Jugendliche sollen in ihrer Entwicklung gefordert werden und die Mdglichkeit
erhalten, aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Zu einem wiirdevollen Leben
gehoren auch der Schutz vor Krankheiten und Gewalt.
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e Kindeswohlvorrang:
Das sogenannte Kindeswohlprinzip verpflichtet Gerichte, Verwaltungsbehérden,
offentliche oder private Einrichtungen der sozialen Firsorge und
Gesetzgebungsorgane auf Ebene von Bund, Landern und Kommunen, bei allen
Entscheidungen und MalRhahmen das Kindeswohl und die Interessen von Kindern
als einen vorrangigen Gesichtspunkt zu bertcksichtigen.

e Recht auf Beteiligung:
Kinder und Jugendliche sollen die Moglichkeit erhalten, gehort zu werden. Sie diurfen
ihre Anliegen und Beschwerden aulRern. Bei staatlichen Entscheidungen, die das
Kind oder den Jugendlichen betreffen, sind sie zu beteiligen ihre Meinung muss dem
Alter und der Reife entsprechend bericksichtigt werden.

Die Artikel der UN-Kinderrechtskonvention lassen sich thematisch in drei Gruppen einteilen:

e Schutzrechte:
Kinder und Jugendliche sind in vielerlei Hinsicht schutzbedirftig. Die Schutzrechte
sollen einen umfangreichen Schutz vor korperlicher und seelischer Gewalt, sexuellen
Ubergriffen, Verwahrlosung, Kinderhandel und wirtschaftlicher Ausbeutung
gewabhrleisten. Sie gelten - wie alle Kinderrechte - ausdricklich auch fur
Fluchtlingskinder.

e Forderungsrechte:
Zu den sogenannten Forderungsrechten zahlen die Gewahrleistung der
Grundbedurfnisse und besonderer Bedirfnisse von Kindern im Hinblick auf
Gesundheit, Erndhrung, Bildung, angemessene Lebensbedingungen sowie auf eine
personliche Identitat und auf den Status als Blrgerin oder Blrger eines Landes.

e Beteiligungsrechte:
Die sogenannten Beteiligungsrechte schreiben vor, dass Kinder und Jugendliche ein
Recht haben, ihre Meinung zu auf3ern, gehdrt zu werden und ihrem Alter und
Entwicklungsstand entsprechend an Entscheidungen beteiligt zu werden, die ihre
Person betreffen. Des Weiteren muss der Staat Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit geben, Zugang zu Kind- und jugendgerechten Informationen und Medien
Zu erhalten.

Das Recht auf Spiel und Freizeit wird ebenfalls in der UN-Kinderrechtskonvention festgelegt
und umfasst auch das Recht auf sportliche Betatigung. Kinder haben das Recht, Sport zu
treiben, sich zu bewegen und an Aktivitaten teilzunehmen, die ihre kérperliche Entwicklung
fordern. Es ist entscheidend, dass der Sport fir Kinder sicher ist und dass sie vor jeglicher
Form von Missbrauch, Druck oder Diskriminierung geschiitzt werden. Das bedeutet, dass
Trainer/innen, Eltern und Sportorganisationen sicherstellen mussen, dass Kinder in einer
unterstitzenden Umgebung trainieren kénnen, die auf ihre Bedirfnisse und ihre Sicherheit
ausgerichtet ist.
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2.1.2. Bundeskinderschutzgesetz

Das Bundeskinderschutzgesetz in Deutschland wurde im Jahr 2012 verabschiedet, um den
Schutz von Kindern und Jugendlichen zu starken. Es ist ein bedeutendes Instrument zur
Sicherung des Wohlergehens von Kindern und Jugendlichen in Deutschland, indem es
Pravention, Intervention und Schutzmafnahmen in Fallen von Kindeswohlgefahrdung
fordert. Es besteht aus mehreren Artikeln, die verschiedene Aspekte des Kinderschutzes
regeln:

Artikel 1: Definiert den Anwendungsbereich des Gesetzes und gibt die Ziele und
Grundsatze des Kinderschutzes an.

Artikel 2: Legt die Zusammenarbeit der verschiedenen Institutionen und Fachkréfte fest, um
den Kinderschutz zu gewéhrleisten.

Artikel 3: Beschreibt die Verpflichtung zur frihzeitigen Erkennung von
Gefahrdungssituationen sowie zur Zusammenarbeit bei Verdachtsmomenten.

Artikel 4: Betont die Bedeutung der Kinder- und Jugendhilfe sowie anderer Einrichtungen
bei der Pravention und Intervention im Kinderschutz.

Artikel 5: Stellt sicher, dass die Rechte von Kindern und Jugendlichen wahrend des
Verfahrens gewahrt werden und ihre Meinungen beriicksichtigt werden.

Artikel 6: Legt die Qualifikation und Fortbildung von Fachkraften fest, um eine angemessene
Unterstlitzung und Intervention im Kinderschutz zu gewahrleisten.

Artikel 7: Bestimmt die Verantwortlichkeiten der Lander und Kommunen in Bezug auf den
Kinderschutz sowie die Kooperation mit anderen Institutionen.

Das Bundeskinderschutzgesetz bildet einen wichtigen rechtlichen Rahmen zur Pravention
und Intervention bei Kindeswohlgefahrdung. Es legt Standards fiir die Zusammenarbeit, die
Friherkennung, den Schutz der Rechte von Kindern und die Qualifikation von Fachkraften
fest, um das Wohl von Kindern und Jugendlichen zu gewahrleisten.

2.1.3. Das achte Sozialgesetzbuch

Das 8. Sozialgesetzbuch (SGB VIII) ist in Deutschland das zentrale Gesetz, das die Kinder-
und Jugendhilfe regelt. Es umfasst eine Vielzahl von Bestimmungen und Regelungen, die
darauf abzielen, Kinder, Jugendliche und ihre Familien zu unterstitzen. Hier sind einige der
Hauptpunkte des SGB VIII:

Hilfen zur Erziehung: Das SGB VIl legt verschiedene Formen von Hilfen fest, die zur
Forderung und Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen sowie ihren Familien
bereitgestellt werden, einschlie3lich Erziehungsberatung, familienunterstiitzende Dienste
und stationare Betreuungsformen.
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Kindeswohl und Schutz: Es betont die Bedeutung des Schutzes und der Forderung des
Kindeswonhls. Bei Gefahrdung des Kindeswohls durch Vernachlassigung, Misshandlung oder
andere Risiken haben die Jugendamter die Aufgabe, Malinahmen zum Schutz des Kindes
einzuleiten.

Ausschluss einschlégig vorbestrafter Personen: Das SGB VIl regelt, dass Personen, die
einschlagig vorbestraft sind und somit wegen Straftaten gegentber Kindern oder
Jugendlichen auffallig geworden sind, bestimmte Einschrankungen in Bezug auf ihre
Tatigkeiten im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe unterliegen.

Jugendhilfeplanung: Die La&nder und Kommunen sind verpflichtet, Jugendhilfepléne zu
erstellen, die auf die Bedurfnisse von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien
zugeschnitten sind und die Angebote und Malinahmen der Jugendhilfe festlegen.

Beteiligung und Teilhabe: Das Gesetz betont die Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen an Entscheidungen, die sie betreffen. Es férdert ihre aktive Teilhabe an der
Gestaltung von MaflRnahmen und Angeboten der Jugendhilfe.

Forderung der Entwicklung: Das SGB VIlI zielt darauf ab, die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen in verschiedenen Bereichen zu fordern, darunter Bildung, Erziehung, soziale
Integration und gesundheitliche Aspekte.

Das 8. Sozialgesetzbuch ist ein umfassendes Gesetz, das die Grundlage fir die Kinder- und
Jugendhilfe in Deutschland bildet. Es legt die Rahmenbedingungen fest, um Kindern und
Jugendlichen bestmdégliche Entwicklungschancen zu erméglichen und bietet Unterstiitzung
fur Familien in verschiedenen Lebenslagen.

2.1.4. Landeskinderschutzgesetz

Die Unterschiede zwischen dem Landeskinderschutzgesetz in Nordrhein-Westfalen (NRW)
und dem Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG) lassen sich in verschiedenen Aspekten
festmachen:

Erganzende Regelungen: Das Landeskinderschutzgesetz in NRW ergénzt das
Bundeskinderschutzgesetz und enthalt spezifische Bestimmungen und Regelungen, die auf
die Bedirfnisse und Gegebenheiten des Bundeslandes zugeschnitten sind.

Regionale Schwerpunkte: Das Landeskinderschutzgesetz setzt besondere Schwerpunkte,
die auf die spezifischen Bedirfnisse, Gegebenheiten oder Herausforderungen in NRW
eingehen, wahrend das Bundeskinderschutzgesetz allgemeine Richtlinien fir ganz
Deutschland festlegt.

Ausgestaltung von Schutzkonzepten: Die Anforderungen und Pflichten beziglich der
Ausgestaltung von Schutzkonzepten sind im Landeskinderschutzgesetz genauer
beschrieben.

Zustandigkeiten und Kooperation: Das Landeskinderschutzgesetz trifft spezifische
Regelungen beziglich der Zustandigkeiten der Behdrden in NRW und der Zusammenarbeit
zwischen verschiedenen Akteuren auf lokaler Ebene.

Spezifische MaRnahmen zur Pravention und Intervention: Das Landeskinderschutz-
gesetz legt ergdnzende oder spezifische MaRnahmen zur Pravention und Intervention bei
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Kindeswohlgefahrdung fest, die tber die Vorgaben des Bundeskinderschutzgesetzes
hinausgehen.

Insgesamt ergdnzt das Landeskinderschutzgesetz in NRW das Bundeskinderschutzgesetz,
indem es spezifische Regelungen und MaRhahmen auf Landesebene festlegt, die den
lokalen Gegebenheiten und Anforderungen gerecht werden sollen und somit den
Kinderschutz auf regionaler Ebene unterstitzen.

3. Tater/innen
3.1. Tater/innen-Strategien bei sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt wird von Mannern und auch von Frauen aller sozialen Schichten,
Berufsgruppen, Nationalitaten und Altersstufen verubt. Die Gewalt betrifft alle Altersgruppen
der Madchen und Jungen, jedoch verstarkt vom Vorschulalter bis zur Pubertét.

Es gibt keine ,auleren Erscheinungsmerkmale®, an denen Menschen erkannt werden
koénnen, die andere Menschen sexuell/emotional/kdrperlich missbrauchen. Oft ist die Taterin
oder der Tater ein Mensch mit tadellosem Ruf. Vielleicht ist er oder sie religits oder politisch
aktiv, beruflich erfolgreich oder engagiert sich besonders fir Kinder; ein Mann, eine Frau
dem oder der niemand zutrauen wirde, dass er oder sie sich an Madchen oder Jungen oder
beiden vergreift.

In den meisten Fallen von sexuellem Missbrauch steht nicht die sexuelle Befriedigung im
Vordergrund. Es geht um den Missbrauch von Macht durch sexuelle Gewalt. Die Sexualitat
wird als Mittel, sozusagen als ,Waffe* benutzt, um Macht auszuliben. Sexueller Missbrauch
ist nicht eine gewalttatige Form von Sexualitat, sondern eine sexuelle Form von Gewalt-
tatigkeit.

Beim sexuellen Missbrauch benutzt die Taterin oder der Tater seine Uberlegenheit, um bei
den Betroffenen ein Gefiihl von Ohnmacht und Hilflosigkeit hervorzurufen. Wenn eine
Person oder Gruppe Uber entschieden mehr Macht verfligt als eine andere, ist auch immer
das Risiko gegeben, dass diese Macht missbraucht wird.

In diesem Schutzkonzept geht es vorrangig um die Frage, welche Situationen Taterinnen
und Tater fur ihr Handeln ausnutzen und auf welche vereinsspezifischen Zusammenhénge
besonders geachtet werden sollte. Insbesondere die Bereiche Ausbildung, Qualifizierung,
Betreuung von Jugendteams, Ferienfreizeiten, Turniere, Wettkdmpfe und Mentoring sowie
alle anderen Bereiche, in denen der Verein selbst unmittelbar mit Kindern und Jugendlichen
zu tun hat, sollten in diesem Zusammenhang thematisiert werden. Es gibt keine bevorzugten
Funktionen, die Taterinnen und Tater ausiiben — sie kdnnen Talentscout, Vereinstrainer,
Vereinsbeauftragte, Wettkampfrichter oder Vorstandsmitglied sein, ebenso wie Busfahrer,
Hausmeisterin oder Anlagenbetreiber.

3.2. Das Modell der vier Vorbedingungen

David Finkelhor ist ein US-amerikanischer Sozialwissenschaftler, der in erster Linie durch
seine Forschung auf dem Feld von sexuellem Missbrauch von Kindern bekannt geworden
ist. Er ist Soziologie- Professor an der University of New Hampshire und Co-Direktor des
Familienforschungs-Labors an der gleichen Universitat. Seit 1977 befasst sich Finkelhor mit
den Problemen, die mit Missbrauch an Kindern, aber auch mit anderen Formen der Gewalt
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und Misshandlung zu tun haben. Finkelhor greift samtliche fir die Austibung sexualisierter
Gewalt relevanten Aspekte im Modell der vier Vorbedingungen auf. Folgende
Voraussetzungen mussen demnach erfullt sein, damit sexualisierte Gewalt ausgetbt werden
kann:

1. Es besteht eine Motivation zum sexuellen Missbrauch: Es bedarf eines inneren
Anreizes, Sexualitat mit Kindern zu praktizieren. Quellen einer Motivation kénnen
danach eine subjektiv wahrgenommene Ubereinstimmung mit Kindern, das Erleben
sexueller Erregung durch Kinder und/oder eine Blockade gegenliber der Befriedigung
sexueller Bedurfnisse in Kontakt mit altersangemessenem Partner/innen sein.

2. Innere Hemmschwellen miissen tberwunden werden: Nicht alle Menschen, die
eine erotisch- sexuelle Anziehung durch Kinder spiren, suchen nach Mdglichkeiten
das Bediirfnis durch realen Missbrauchshandlungen zu befriedigen. Netzwerke, wie
“Kein Tater werden” bieten fur solche Menschen therapeutische und geschitzte
Angebote.

3. AuRere Hemmschwellen miissen liberwunden werden: Das Bedurfnis nach
Sexualitat mit Kindern und die innere Bereitschaft dazu schaffen noch keine
Gelegenheit. Folglich missen Tater/innen Situationen herstellen, welche die
gewunschte Nahe zu Kindern zuléasst. Dazu dringen Téater/innen bewusst in den
Lebensalltag von Kindern ein zu denen auch Sportorganisationen gehdren konnen.

4. Der Widerstand des Opfers muss uberwunden werden: Tater/innen testen
zunachst die kindliche Widerstandsfahigkeit. Zu ihren Prifmethoden gehdren
beabsichtigte Grenzverletzungen, sexistische Kommentare, scheinbar zuféllige
Bertihrungen und/oder unangemessene Gesprache Uber Sexualitat und
Kdrperhygiene (und weitere MalRnahmen). Kinder und Jugendliche, die
selbstbewusst, aufgeklart und sozial-emotional gut versorgt sind, reagieren auf
solche Testrituale mit Protest, Abwehr und Distanz. Tater/innen wahlen daher
bewusst Kinder und Jugendliche als Opfer aus, die nach ihrer Einschatzung leichter
zu manipulieren sind als andere, weil sie aufgrund ihrer Sozialisationserfahrungen
beispielsweise unter einem Defizit an Zuwendung und Aufmerksamkeit leiden, weil
sie ihre eigenen Grenzen nicht wahrnehmen und auch nicht schiitzen kénnen

3.3. Der Sportverein als Anbahnungsort

Sexualisierte Gewalt findet gré3tenteils im nahen sozialen Umfeld von Kindern und
Jugendlichen statt. Dazu gehtren Angehorige, der Freundes- und Bekanntenkreis der
Familie oder auch Mitarbeitende in Sport- und Freizeiteinrichtungen.

In den meisten Fallen von Missbrauch besteht ein Vertrauensverhéltnis zwischen dem Tater
oder der Taterin und der betroffenen Person. Diese N&he und mogliche Abh&angigkeit werden
vom Téater oder von der Taterin hdufig ausgenutzt. Gegentiber Bezugspersonen sind die
meisten Madchen und Jungen arglos, sie spiren zunachst keine Gefahr und kdénnen sich
deshalb kaum schutzen.

Wenn beispielsweise auch die Eltern selbst Vertrauen zu diesen Bezugspersonen des
Kindes oder der/des Jugendlichen haben, kann es schwierig sein, sexuellen Missbrauch zu
erkennen und MaRhahmen zum Schutz der Betroffenen zu ergreifen. Manche Personen aus
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dem nahen Umfeld weichen zur Vorbereitung des Missbrauchs auch auf digitale Medien aus,
um die Beobachtung und Kontrolle von Eltern oder anderen Bezugspersonen auszuschalten.

Einen wesentlichen Teil des sozialen Umfeldes von Kindern und Jugendlichen machen ihre
Bildungs-, Sport- und Freizeiteinrichtungen, aber auch Einrichtungen der Kinder-, Jugend-
und Behindertenhilfe aus.

Auch hier machen es sich Tater/innen zunutze, dass Beziehungen und Sympathien
bestehen oder Machtgeflige und Abhéangigkeiten vorhanden sind. Potenzielle Tater und
Taterinnen wahlen haufig padagogische oder therapeutische Berufe oder (ehrenamtliche)
Betatigungsfelder, in denen es maoglich ist, sich Kindern und Jugendlichen leicht und
kontinuierlich zu n&hern. Sie profitieren vom guten Ruf der padagogischen, sportlichen oder
religiosen Einrichtungen, der durch ihre Beschéftigung dort auch ihnen selbst zukommt, und
dem daraus resultierenden Vertrauen, das Eltern ihnen entgegenbringen.

Tater/innen zeichnen sich haufig durch padagogisches Geschick aus, sind meist beliebt und
gelten bei den Kolleg/innen als besonders engagiert. Gerne Ulbernehmen sie ungeliebte
Tatigkeiten, decken kleine Schwéachen oder professionelle Fehler von Kolleg/innen und
sorgen so fur eine Atmosphéare der Dankbarkeit und Loyalitat. Systematisch erschleichen sie
sich das Vertrauen der Kinder und Jugendlichen, bevorzugen einzelne Madchen oder
Jungen, stellen sich scheinbar auf eine Stufe mit dem (potenziellen) Opfer, indem sie eine
exklusive Beziehung aufbauen und die anderen Erwachsenen als bedrohlich oder
wenigstens verstandnislos darstellen. So gelingt es ihnen, das Kind oder den/die
Jugendliche/n von der Umwelt zu isolieren, sie starker an sich zu binden und immer weiter
von helfenden Personen abzuschirmen.

Nur wenige Tater/innen sind den betroffenen Kindern oder Jugendlichen wirklich fremd. Aus
der Perspektive der Tater/innen ist es deutlich einfacher, auf bestehende Vertrauens-,
Macht- und Abhangigkeitsverhaltnisse zu bauen, als einen Kontakt zu fremden Kindern oder
Jugendlichen herzustellen.

Anders verhalt es sich im Internet. Viele Tater/innen nutzen die Anonymitat des Netzes, um
sich Kindern und Jugendlichen mit sexueller Absicht zu ndhern (Stichwort: Cyber Grooming).
Durch intensive und oft sehr personliche Chats entsteht bei Kindern und Jugendlichen leicht
der Eindruck, dass es keine Fremden sind, mit denen sie in Kontakt stehen. Die
vermeintliche Vertrautheit wiegt sie in Sicherheit und schwécht ihre Vorsicht.
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